
Energetic Products 
by Silke Kuderer

ch lebe und arbeite, für mich im 

schönsten Teil Deutschlands, im 

Süd-Schwarzwald. Seit 27 Jahren 

bin ich mit meinem Mann verheiratet, 

habe drei wundervolle Kinder und zwei 

zauberhafte Hunde. Durch das sensitive 

Wesen meines jüngsten Kindes wurde 

mein Interesse an energetischen Zusam-

menhängen geweckt. Die Sichtweise und 

die für das damalige Alter meines Kindes 

untypischen Fragen, ließen mich auf die 

Suche nach Antworten gehen. Auf Emp-

fehlung einer Freundin ging ich zu einem 

Vortrag über Indigo- und Kristallkinder,  

bei dem ich Dunia Anandara, Gründerin 

der Sirlima Akademie, kennenlernte. Sie 

hat ein umfassendes Wissen rund um 

die Thematik der Quantenphysik und 

der universellen Weisheiten aus den 

lichtvollen Ebenen Lemurias. Fortan be-

suchte ich viele Vorträge und Seminare 

und erhielt tiefgreifende Antworten auf 

meine Fragen. So entschloss ich mich die 

Ausbildung in die Lemurianischen Heil-

techniken zu erlernen. Ich absolvierte 

erfolgreich die Stufen 1 – 4 der Ijejandra-

Einweihungen, sowie folgende Heiltech-

niken: - Zellverjüngung
- Elemente-Harmonisierung
- Harmonisierung und Reinigung  

 des endokrinen Drüsensystems

- Harmonisierung und Reinigung  

 der Chakren
- Energetische Aurareinigung

- Energetische Hausreinigung

- Energetische Wirbelsäulenaufrichtung

- Heilung der Ahnenlinie
- Majitana-Energietormassage  
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Gesundheit, Wohlbefinden, 
Wohlstand, Bewusstsein  

und Freiheit...

Die Ausbildungen und die dadurch ge-

wonnen Erkenntnisse stellten meine 

Leben auf den Kopf, denn ich erkannte, 

dass ich für meine positiven sowie für 

die unangenehmen Lebenserfahrungen 

selbst verantwortlich bin und niemals 

irgendjemand im Außen. Die Gefühle, 

Gedanken und die Lebensweise, unsere 

Wortwahl und vieles mehr haben Aus-

wirkungen auf die Qualität unserer Er-

fahrungen.
Gesundheit, Wohlbefinden, Wohlstand, 

Bewusstsein, Freiheit… gehören zum Ge-

burtsreicht der Menschen. Wir streben 

nach Erfüllung, Begeisterung und sind 

auf der Suche danach, was uns gut fühlen 

lässt und uns glücklich macht. Um all das 

zu genießen ist ein Zustand in Balance 

und Harmonie zu finden.

Die Ijejandra-Schwingung in Einheit 

mit Ihrer persönlichen Frequenz 

fördern die Entfaltung Ihrer Seelen-

schwingung. Die Globuli unterstüt-

zen Sie in folgenden Bereichen:

  Steigerung des Energieniveaus

 Elemente-Harmonisierung

 Chakren-Harmonisierung

 Harmonisierung des endokrinen 

 Drüsensystems

 Zellverjüngung

 Schmerzlinderung

 Fördern die Auflösung von  

 energetischen Blockaden

 Innere Ruhe, Entspannung  

 des Nervensystems

Miramar Lichtglobuli

Beispiele 
wie eine 
Buchung  
für eine  
redaktionelle 
Selbstdar-
stellung als  
Doppelseite 
aussehen 
könnte.

Sei Willkommen, 
Du schöne Wilde!

on Seele zu Seele. So wie du bist, 
in all deiner Schönheit, im Fluss 
des Lebens. Du sehnst dich da-

nach, in die heilsame Energie gelebter Schwesternschaft  einzutauchen? Frauen, die sich als Schwestern verbunden erle-
ben, können Berge versetzen. Schwes-
ternkreise sind sichere, heilige und per-
sönliche Kreise, in denen wir Frauen uns gegenseiti g unterstützen, unsere Wahr-
heiten teilen (auch wenn sie schmerzhaft  sind), andere Frauen sehen und selbst gesehen werden, anderen ti ef zuhören und gehört werden. Frauenkreise sind wunderschön und enorm mächti g. Frau-
en treff en sich in Kreisen auf der ganzen Welt, um einander von ganzem Herzen zu stärken. Bei manchen Treff en stelle ich ein Transformati onsthema zur Verfü-
gung, um gemeinsam mit verschiedenen Übungen ti efer einzutauchen. Dadurch wird eine neue Ebene der Schwestern-

schaft  geschaff en, die unsere individu-
elle Entwicklung und kollekti ve Trans-
formati on verstärkt. Tanz. Meditati on. Ritual. Für deine Schönheit. Deine Kraft . Deine Einzigarti gkeit. 

Hörst du auf dein Herz?
Frauenkreise entf ühren dich in jahrtau-
sendealte Welten von sinnlichen Ritua-
len und ti efer Inspirati on, um dich in all deinen Aspekten ganz bei dir ankommen zu lassen. Lass dich bei der Hand nehmen und von Herzen begleiten, damit du dich ti ef in deiner Intuiti on verankern und dein ganzes Potenti al entf alten kannst. Damit du dich daran erinnerst, was deine wahre Essenz ist. Lerne, wieder auf dein 
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Aktuelle Workshops und Seminarreisen
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Herz zu hören und dich an erster Stelle zu stellen – weil du wichti g und wert-
voll bist! Ich unterstütze dich dabei, dir treu zu bleiben und deinem Seelenweg zu folgen. Frauen brauchen Frauen. Wir brauchen Geschichten von Frauen, um uns stark, kraft voll und inspiriert durchs Leben bewegen zu können. Frauen brau-

chen Zeit, um nach innen zu reisen, um zu mediti eren, um mit der Natur durchs Leben zu tanzen und um mehr und mehr in ihrer Kraft  anzukommen. 
Bei den Workshops werden wir die Erfah-
rung machen, wie kraft voll und nährend es sein kann, wenn man in bedingungs-
loser Liebe badet und sowohl sich selbst ermächti gt, als auch die Schwestern im Kreis dazu ermuti gt, in ihre wahre Essenz und Schönheit zu gehen. Bei unseren Se-
minarreisen werden wir in wunderbarer Weise Tage der heilsamen Selbsterfah-
rung und Tage der Entspannung erleben. Die ganze Zeit über stehen dir eine erfah-
rene Seminarleiterin und Co-Seminarlei-
terin zur Seite, um dich auch einzeln zu unterstützen, damit du dich gänzlich auf den wichti gsten Menschen in deinem Le-
ben konzentrieren kannst – AUF DICH! \
Anja Kromer
www.wildwomenbliss.com
www.fb .com/Wildwomenbliss
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16. November 2019
HAKA – wild&free
Off enburg

23. - 24. November 2019
Wild Women Retreat – 
mit Margo Awanata 
Off enburg

21. Dezember 2019
YULE – Die Wiedergeburt 
des Lichtes
Off enburg

28.02. - 01.03.2020
Sisterhood Celebrati on Weekend
Winterspecial
Bei Triberg im Schwarzwald/
Süddeutschland

24. - 30. Mai 2020
Avalon – erlebe den Zauber und 
die Magie deiner Weiblichkeit
Glastonbury/Südengland

31.07. – 07.08.2020
Wildes und ursprüngliches Irland – 
Frauenreise zu den Orten der Kraft 
Falcarragh, Co. Donegal/Irland

UPCOMING EVENTS 2020 
in Off enburg: 
 Rotes Zelt – Götti  nnengefl üster
 Chakra Dance – ti efe Chakra- 
Reinigung und Energeti sierung
 Cacao Ceremony – Stärke die 
Verbindung zu deiner Intuiti on
 Soulsiblings – Wie geht es 
deinen inneren Kindern?
 The Rite of the Womb – 
Initi ati ons Ritual

Erkenne, was dir wirklich gut tut

Ausgabe 01/2020 

Erkenne, was dir wirklich gut tut

www.namaste-magazin.de

Anzeigen- 
Magazin für  
Menschen  

in alternativen  
und spirituellen  

Berufen.
ZEIG DICH!

Kostenlos !
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1/1 Seite
B 154 x H 216*

1/2 Seite hoch
B 80 x H 216*

1/2 Seite quer
B 154 x H 111*

*Inklusive 3mm Beschnitt rundum

1/3 Seite quer
B 154 x H 76*

1/3 Seite hoch
B 55 x H 216*

Verbreitung Auflage: 10.000 Stück. 
 Verschiedene Auslege-Stellen in Baden-Württemberg (z.B. Kaiserstuhl/Raum  
 Freiburg/Ortenau/Raum Schwaben/Markgfäflerland) wie z.B.: auf Messen,  
 alternative Praxen, vegane und vegetarische Restaurants, Cafes, Reformhäuser,   
 Yogastudios, Naturfriseure, Naturkostläden, Seminarzentren, Massagestudios,  
 Bio-Bäcker usw. Natürlich bekommen auch alle Anzeigenkunden eine bestimmte   
 Anzahl an Hefte, um diese bei sich auszulegen oder zu verteilen.

Heftformat DIN_A5, 148 mm x 210 mm
Papier Innenteil 135 g und Titel 300 g Qualitätsdruck
Druckunterlagen Druckdaten immer im CMYK-Farbmodus, 300 dpi, Tiff-, JPG-, oder PDF-Datei.   
 Verwendete Bilddaten und Schriften müssen im Dokument eingebettet sein.
 Bitte beachten Sie bei gelieferten Anzeigen die Beschnittzugabe von 3 mm.  
 Wichtige Informationen sollten einen Mindestabstand von 5 mm zum Rand des   
 Endformates besitzen (damit Texte usw. nicht angeschnitten werden). 

Anzeigenschluss und Ausgabe 01/2020 bis spätestens 28. Februar 2020
Redaktionsschluss Ausgabe 02/2019 bis spätestens 26. Juni 2020
 Ausgabe 03/2019 bis spätestens 23. Oktober 2020

Erscheinungsweise Ausgabe 01/2019 erscheint zum 25. März 2020 
3x jährlich Ausgabe 02/2019 erscheint zum 22. Juli 2020 
 Ausgabe 03/2019 erscheint zum 20. November 2020

Buchung und Daten Bitte senden Sie Ihre Buchung und alle Ihre Daten an: info@namaste-magazin.de

Herausgeberin Anja Kromer
Anschrift Louis-Pasteur-Str. 8a, 77654 Offenburg
Telefon (0781) 2038382
E-Mail info@namaste-magazin.de
Website www.namaste-magazin.de
 Facebook: fb.com/Namastemagazin 

Bankverbindung Anja Kromer, Postbank Stuttgart, IBAN: DE19600100700439535702
Zahlungsbedingungen Bis spätestens 7 Tage nach Erscheinungsdatum

WICHTIG! Nach der neuen EU-DSGVO bin ich dazu verpflichtet Sie darauf hinzuweisen,  
 dass Ihre Selbstdarstellung oder Ihre Anzeige mit Ihren Kontaktdaten im Internet
 auf der Website von Namasté und auf Facebook veröffentlicht wird. Wenn Sie   
 verbindlich buchen stimmen Sie mit der Vöffentlichung zu.

Mediadaten 
Stand Januar 2020

Preise ( *+19 % MwSt.)

Gestaltete Anzeigen 1/1 Seite = 330,- €* ab 2 Ausgaben = 310,- €* pro Anzeige
 1/2 Seite = 250,- €* ab 2 Ausgaben = 230,- €* pro Anzeige
 1/3 Seite = 170,- €* ab 2 Ausgaben = 150,- €* pro Anzeige
 U4, Umschlagseite außen = 390,- €* ab 2 Ausgaben = 370,- €* pro Anzeige
 Wenn Sie eine gestaltete Anzeige buchen möchten, dann senden Sie mir   
 bitte Text, Logo und eventuell vorhandene Bilddaten in Druckqualität (300 dpi) zu. 

Selbstdarstellung Redaktionelle Darstellung: Hier können Sie sich und Ihre Arbeit ausführlich   
 beschreiben. Eine Selbstdarstellung kann zum Seitenpreis wie folgt gebucht   
 werden: Eine Seite 330.- €*, Doppelseite 540.- €* und jede weitere Seite 200,- €*.  
 Die Gestaltung für die Seiten der Selbstdarstellung ist fest vorgegeben und ist im   
 Preis inbegriffen. Wenn Sie eine Selbstdarstellung buchen möchten, dann senden   
 Sie mir bitte Text (Umfang je nach Buchung der Seitenanzahl), Logo und eventuell   
 vorhandene Bilddaten in Druckqualität (300 dpi) zu.

Selbstgestaltete  Werden druckfertige Anzeigen von Ihnen geliefert, entfällt die Gestaltung und   
Anzeigen der Anzeigenpreis reduziert sich um jeweils 50,- € auf den Nettopreis.  
 Bitte beachten Sie die Vorgaben für die Druckunterlagen!

Bannerwerbung  „Empfehlung der Redaktion“ 200,- €* 
Website Hervorgehobene Anzeige auf der Startseite mit Text (ca. 250 Zeichen mit  
 Leerzeichen) und Bild (Verlinkung zu Ihrer Website). Laufzeit 4 Monate
 Banner 150,- €* 
 Anzeige auf der Startseite, Größe 300 x 170 Pixel (Verlinkung zu Ihrer Website).   
 Laufzeit 4 Monate.  
 Für einen Aufpreis von 30,- €* übernehme ich auch sehr gerne die Gestaltung  
 für Ihren Banner.

Kombi-Angebot  Bei einer gebuchten Anzeige im Magazin bekommen Sie die Bannerwerbung auf  
Print und Web unserer Website zu einem Sonderpreis. Natürlich sind auch verschiedene Kombi-  
 nationen im Magazin möglich. Ich erstelle Ihnen gerne ein Angebot.    


