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Energetic Products 
by Silke Kuderer

ch lebe und arbeite, für mich im 

schönsten Teil Deutschlands, im 

Süd-Schwarzwald. Seit 27 Jahren 

bin ich mit meinem Mann verheiratet, 

habe drei wundervolle Kinder und zwei 

zauberhafte Hunde. Durch das sensitive 

Wesen meines jüngsten Kindes wurde 

mein Interesse an energetischen Zusam-

menhängen geweckt. Die Sichtweise und 

die für das damalige Alter meines Kindes 

untypischen Fragen, ließen mich auf die 

Suche nach Antworten gehen. Auf Emp-

fehlung einer Freundin ging ich zu einem 

Vortrag über Indigo- und Kristallkinder,  

bei dem ich Dunia Anandara, Gründerin 

der Sirlima Akademie, kennenlernte. Sie 

hat ein umfassendes Wissen rund um 

die Thematik der Quantenphysik und 

der universellen Weisheiten aus den 

lichtvollen Ebenen Lemurias. Fortan be-

suchte ich viele Vorträge und Seminare 

und erhielt tiefgreifende Antworten auf 

meine Fragen. So entschloss ich mich die 

Ausbildung in die Lemurianischen Heil-

techniken zu erlernen. Ich absolvierte 

erfolgreich die Stufen 1 – 4 der Ijejandra-

Einweihungen, sowie folgende Heiltech-

niken: - Zellverjüngung
- Elemente-Harmonisierung
- Harmonisierung und Reinigung  

 des endokrinen Drüsensystems

- Harmonisierung und Reinigung  

 der Chakren
- Energetische Aurareinigung

- Energetische Hausreinigung

- Energetische Wirbelsäulenaufrichtung

- Heilung der Ahnenlinie
- Majitana-Energietormassage  
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Gesundheit, Wohlbefinden, 
Wohlstand, Bewusstsein  

und Freiheit...

Die Ausbildungen und die dadurch ge-

wonnen Erkenntnisse stellten meine 

Leben auf den Kopf, denn ich erkannte, 

dass ich für meine positiven sowie für 

die unangenehmen Lebenserfahrungen 

selbst verantwortlich bin und niemals 

irgendjemand im Außen. Die Gefühle, 

Gedanken und die Lebensweise, unsere 

Wortwahl und vieles mehr haben Aus-

wirkungen auf die Qualität unserer Er-

fahrungen.
Gesundheit, Wohlbefinden, Wohlstand, 

Bewusstsein, Freiheit… gehören zum Ge-

burtsreicht der Menschen. Wir streben 

nach Erfüllung, Begeisterung und sind 

auf der Suche danach, was uns gut fühlen 

lässt und uns glücklich macht. Um all das 

zu genießen ist ein Zustand in Balance 

und Harmonie zu finden.

Die Ijejandra-Schwingung in Einheit 

mit Ihrer persönlichen Frequenz 

fördern die Entfaltung Ihrer Seelen-

schwingung. Die Globuli unterstüt-

zen Sie in folgenden Bereichen:

  Steigerung des Energieniveaus

 Elemente-Harmonisierung

 Chakren-Harmonisierung

 Harmonisierung des endokrinen 

 Drüsensystems

 Zellverjüngung

 Schmerzlinderung

 Fördern die Auflösung von  

 energetischen Blockaden

 Innere Ruhe, Entspannung  

 des Nervensystems

Miramar Lichtglobuli
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berall auf der Erde gibt es Spiegel, 
klar wie Glimmer, die dir immer 
wieder dein Gutsein zeigen. Ganz gleich, wo du dich befi ndest – inmitt en deiner verknäulten Selbstzweifel, auf deinem spiralförmigen Weg der Selbster-

kenntnis –, wird es willkommene Spiege-
lungen geben, die dich wie Leuchtf euer nach Hause geleiten. Wirf einen Blick in deinen Hinterhof – die Geschichten sind da, dich zu halten, zu trösten und in den Schoß zurückzuholen. Mache dich auf die Suche nach dir selbst, und irgendwann wirst du Glimmer fi nden. Gewöhnlich, spektakulär, strahlend und vertraut: et-

was Vielschichti ges, das dir Licht bringt; ein Wesen, das in der Lage ist, der Hitze dieser Zeiten zu widerstehen und in Bah-
nen zu lenken, was dir in dieses Leben mitgegeben wurde. Du bist so viel wun-
derbarer, als dir bewusst ist.
Das Buch „Spiegel der Seele“ ist mit sei-
nen Kapiteln ein Handschmeichler aus Glimmer. Jede Seite ist eine refl ekti e-
rende Schicht, die dir hilft , dich selbst zu sehen. Jedes Kapitel ist eine Bestäti gung der Erde, ein kleiner Spiegel, der dir zeigt, wer du bist und wie sehr du geliebt wirst. Jeden Tag wird uns suggeriert, etwas an 

uns sei unnatürlich oder dysfunkti onal – sei es die Scham darüber, wie lange wir brauchen, um uns von einem Verlust zu erholen; der Glaube, unsere Sensibilität sei ein Makel; die Sorge, wir seien zu un-
bedeutend, um etwas verändern zu kön-
nen; oder die Angst, unsere Traumata hätt en uns unheilbar geschädigt. Dieses Buch und die Übungen, die jedes Kapitel begleiten, sind wie ein Spiegel aus Glim-
mer, der dir deinen Wert zurückspie-
gelt und jede von Menschen ausgelöste Scham zum Verschwinden bringt, weil du erkennst, wie sehr du willkommen bist in dieser Welt.
Im Mitt elpunkt dieses Buches steht die Überzeugung, dass das Wiedererkennen unseres Gutseins ein entscheidender Teil der notwendigen Kurskorrektur ist. Die Erde teilt diese refl ekti erenden Ge-
schichten mit uns, klar wie Quarzsplitt er, weil Selbstmitgefühl ein 
Beitrag zur ökologischen 
Heilung der Welt ist.\

Asia Suler
Spiegel der Erde
ISBN 978-3-89060-871-6
www.neueerde.de
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